APPROCHE
SNOEZELEN
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L'Association canadienne des soins palliatifs définit les soins
palliatifs comme étant «des soins offerts aux personnes en
cycle de fin de vie qui visent o soulager la souffrance, o
améliorer la qualité de vie et 0 accompagner vers le déces »
(Extrait du site internet http://www.acsp.net).

Différents milieux de vie
o Hospice

o Communautaire
o Hopital



cancers

Maladies cardio-vasculaire
Maladies respiratoires

S

Sida

Plan cognitif : Pertes cognitives reliés aux tumeurs

Plan émotionnel : Détresse émotionnelle &
souffrance



APPROCHE

Approche non-pharmacologique

Aide O réduire les symptomes d'anxiété sans avoir
recours aux méedicaments

Lorsque les médicaments ne font
pas effet

Complémente le régime pour la douleur, surtout lors
de douleur total.

Pour la clientele en cycle de fin de
vie

Souvent percue comme enfantin

Controle et choix

Deux aspects important quon perd en cycle de fin
de vie.



Emotionnels
Echoppotoire au quotidien
Modification de lenvironnement
Lieu sécuritaire qui permet de
transiger avec des émotions
difficiles

Aide a réduire lanxiété

ENFAITS

Relaxation

Se produit sans au niveau cognitif
et physique sans que la personne
sen rend compte

Réminiscence
Permet le rappel de souvenirs

Au rythme de la personne

Physique

Aide o mieux gérer la douleur
Changements au niveau de la
respiration



ETUDE MENEE A
L'UNITE DES
SOINS PALLIATIFS

Mixte sur les bienfaits de la

\\ stimulation Snoezelen.
10 participants, les aidants naturels
et personnel infirmier.

\ 104 sessions dune heure o raison
d'une session par semaine.




DOULEUR

DEPRESSI




ANXIETE







COMMENTAIRES
DES PARTICIPANTS

Relaxant, calmant, échappatoire.

Plus fatigués Bonne thérapie alternative.
Un patient: "Je me sens heureux, plus Approche non-pharmacologique centrée sur
détendue.” la personne.
Un aidant naturel: "Avant la séance, il était Personnel infirmier: “..les patients étaient
vraiment bouleversé et des quon a commenceé, anxieux et apres une séance, ils étaient
la premiere chose sur le mur, les couleurs et détendus et navaient pas besoin de
tout ¢a, on pouvait voir quil commencgait médicament, méme sil leur était proposé.”’

A se détendre.”



